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Ntimero de ficha: 056

5 POA canforme : si cumple con 8 criterios

[ N CRITERIOS 1 sl NO
1 El Pian Operativo es remitido oficialmente y cuenta con visto bueno en x
todo su contenido.
L 5 El nombre de la Actividad/Proyecto es el mismo que se consigna en el x
convenio suscrito.
3 El presupuesto de la Actividad/Proyecto se encuentra dentro del limite y
establecido en el convenio. |
.4 El POA contiene la estructura y los formatos de la Directiva X
5 Las tareas descritas dentro del formato 1 del POA, se encuentran en el «
modelo operativo del producto, de ser el caso.
6 Los componentes descritos dentro del formato 2 del POA, se encuentran ) ) )
registrados en la ficha SNIP o Expediente Técnico.
7 Existe equivalencia entre la meta total y las metas mensualizadas (fisicas .
y financieras).
Las unidades de medida contempladas en los formatos de metas fisicas
8 ) " X
(formato 1,2}, son medibles y verificables. | ]
9 Existe relacion entre el texto descrito del POA y la programacion de y
metas fisicas y financieras
Leyenda ﬁ‘
1 El Especialista Técnico: Hlena la ficha de conformidad
2 Calocar una (x} en el recuadro que corresponda en caso cumpla con el requisito
3 item 5. Solo para las Actividades
4 item 6. solo para Proyectos

José Manuel Modesta Rivera

Nombre del Especialista Técnico:

Walter Moscol Marifio
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1. DATOS GENERALES

Nombre de la Actividad:

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIA Y
RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”

Objetivo de la Actividad:
Fortalecer la atencién a los usuarios mediante una intervencidon oportuna, considerando
el grado de abuso o dependencia de drogas. :

Monto de la inversién

Actividades Monto S/.

"ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIA Y | 91 015,00
RESIDENCIAL PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”

-

Ambito de intervencién:

Departamento : Apurimac
Provincia : Abancay , Aymaraes
Distritos : Abancay, Chalhuanca, Chapimarca

Numero de Beneficiarios Directos para el afio de ejecucion 2015

455 personas atendidas por problemas de consumo de drogas en los modulos de
atencion en adicciones del 1° y 2° nivel de Atencion (07 pzcientes nuevos por cada mes,
y por cada uno de los médulos donde se implementa la actividad).

2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Con la finalidad de ampliar y fortalecer la oferta de servicios de salud para la atencion
de personas con problemas de consumo y dependencia a drogas, en los siguientes
establecimientos de salud del primer y segundo nivel de atencidén:




imi i - Mata Total
N° ES‘“'S:'::E}"? Ubicacion :It:ilc?gn Categoria RED Condicién Prog.
Daniel Alcides Carrion s/n RED de _
1 Hospital "Guillermo | Distrito: Abancay 2 -2 atencion Fortalecimiento 77
Diaz de |la Vega" Provincia: Abancay referencial
Centro de Salud | Pasaje los Angeles —Urb. | 1 1-3 RedDiaz dela | implementacion
9 Villa Gloria Daniel Alcides Carrion Vega 70
Distrito: Abancay
Provincia: Abancay |
( Av. Bolivar sin Red Diaz dela | Fortalecimiento
3 Cento de Salud | Distrito: Andahuaylas 1° (-4 Vega 77
“Huancarama” Provincia: Andahuaylas.
. -]
Centro de Salud | Av. Centenario sin 1°
4 “Pueblo Joven® Distrito: Abancay -4 Red Diaz de la | Fortalecimiento 77
Provingia: Abancay Vega
Jr. Andahuaylas s/ (Plaza Fortalecimiento
5 Centro de Salud | de Armas) r -4 RED de
"Chalhuanca” Distrito: Aymaraes atencion
Provincia; Aymaraes _{_referencial
Carretera  Panamericana Fortalecimiento
Centro de Salud | Km 65. Red
"Santa Rosa’ Distrito: Chapimarca -4 Chalhuanca

Provincia: Aymaraes

A continuacién pasamos a describir la actividad con sus respectivas tareas:

ACTIVIDAD 1:

“ATENCION TERAPEUTICA EN MODALIDAD AMBULATORIA, DE DIA Y RESIDENCIAL
PARA CONSUMIDORES Y DEPENDIENTES A DROGAS”

Para el cumplimiento de la meta de la presente actividad se desarrollaran 5 tareas las
mismas que pasamos a detallar:

Tarea 1.1: Atencion de los usuarios consumidores y dependientes a drogas

La presente tarea consiste en atender a los usuarios corsumidores y dependientes que
liegan a los moédulos de atencién en adicciones de |us establecimientos de salud
implementados y fortalecides en el marco del PP PTCD.

Durante el presente afic se tiene previsto alcanzar 455 usuarios atendidos. Cabe
sefalar que son 07 usuarios nuevos por mes por cada establecimiento de salud.

Cada moédule de atencion presentara un informe mensual donde se consignara las
actividades realizadas, asimismo se describira los tamizados, tamizados positivos,
atendidos, atencicnes.

1.1.1 Adquisicién de ttiles de Adquisicion de utiles de escritorio: Adquisicion de
utiles de escritorio: 26 toner para impresora, 6 engrampador, 6 perforador, 6
tijeras,1 500 folder manila, 1200 faster, 1200 etiquetas, 600 micas,60 file de
palanca, 900 sobres manilas, 12cajas de grapas, 24 cajas de clips,24 cajas de
chinches, 52millares de papel bond, papeleria, 600 lapiceros, 350 plumecnes
para papel, 52 plumones para pizarra, 18 regla, 72 correctores, 120 resaltador,
144 iapices, 36 borradores, 36 vinifan, 6 tajador para oficina, 600 papelogafos,
1250 cartulinas, 6 bandejas porta papel, 6 porta clip, 36 cuadernos A4, 38
masking tape, 36 cintas scocht, 6 cuaderno de cargos, 6 mota para pizarra
acrilica, 350 DVDs, 144 Lapices con borrador, 60 Borradores tamafio grande,
60 Tajadores metalicos, 1300 Papelonados cuadriculado 08 Oficios, 1350
cartulinas de diversos colores, 60 Lapices de colores por 12 unidades, 45




Coropuna de 1m (amarillo, verde, rojo, marrén , negro, naranja, piel, azul,
rosado}, 36 cuadernos cuadriculados A4, 40 Cinta masking tape, 24 cintas
scocht, 60 goma en barra grande, 48 Goma liquida 250mi, 6 Tampon 12x10,
604 Papel de Lustre diversos colores, 1.1.2 Adquisicion de medicacion para
el tratamiento farmacolégico: 3000 Fluoxetina Clorhidrato 20mg, 1000
Risperidona 2mg Tableta, 3000 Biperideno Clorhidrato 2mg, 2500 Sertraiina
50mg, 2000 Clonazepan 0,5 mg ,2400 valproato Sodico 500 mg.

1.1.3 Contratacion de un profesional psicélogo: para la atenciéon de casos con
problemas de consumo de drogas, por siete meses, para el C.S Villa Gloria
1.1.4 Habilitacion basica de ambientes: pintado, de pisos, paredes, techo, y
acabados, para el C.S Villa Gloria

1.1.5 Maquinas y Equipos: 01 Multifuncional

1.1.6 Adquisicion de mobiliario: 1 escritorio, 1 silla giratoria, 4 sillas estaticas, 20
sillas de plastico, 1 armario, 1 archivador, 1 médulos para computadora, 1
pizarra acrilica 1 escritorios, 1 silla giratorias, 4 sillas estaticas, 20 sillas de
plastico, 1 armario,1 archivador, 1 modulos para computadora, 1 pizarra
acrilica, 01 mueble para impresora, 01 estante, para el C.S Villa Gloria

1.1.7 Adquisicién de equipos informaticos: 1PC completa, 1 Laptop, parael C.S
Villa Gloria

1.1.8 Seguimiento de casos y coordinaciones: traslado para realizar las visitas

domiciliarias y coordinaciones interinstitucionales.

Tarea 1.2: Intervencion terapéutica a los usuarios que culminan el paquete de
atencion en los modulos.

La presente tarea consiste en realizar las intervenciones que comprende el paquete de
atencion en adicciones segun las definiciones operacionales del sector salud. La meta
fisica anual es 136 personas tratadas, que corresponde al 30% de las personas
atendidas. Para ello, se requiere lo siguiente:

1.2.1 Reuniones de coordinacién y asistencia técnica con el responsable de salud
mental y otros profesionales sobre el paquete de tratamiento.
1.2.2 Reuniones de revision de casos.

Se coordinara para las consultas con el médico psiquiatra, para la absolucién de los
casos que requieren de atencion especializada.

Tarea 1.3: Capacitacién y entrenamiento de los profesionales de salud de los
establecimientos parala atencién en adicciones en los dos niveles de atencion de
los establecimientos de su jurisdiccion.

La presente tarea consiste en realizar (02) talleres de capacitacion segun necesidades
de los profesionales de salud de los establecimientos para la atencién en adicciones, El
dictado de los talleres estara a cargo de profesionales de! INSM “Honorio Delgado —
Hideyo Noguchi”. La meta anual son 70 personas capacitadas. Para ello, se requiere lo
siguiente:

1.3.1 Adquisicién de Pasajes Aéreos y Terrestres, para 02 Facilitadores, pasaje
aéreo Lima- Cuzco- Lima y pasajes terrestres Cusco- Abancay-Cusco por
capacitacién.

1.3.2 Asignacion de Viaticos para el facilitador/capacitador, para 02 facilitadores x
5 dias a s/320.00 x dia) por capacitacion.

1.3.3 Asignaciéon de Viaticos para participantes, para 24 participantes x 3 dias x
s/100.00 x dia), el cual sera asumide por las redes de Salud para el
desplazamiento del personal al Taller de Capacitacién.



1.3.4 Asignacion de Movilidad Local para participantes 8 participantes x3 dias x s/
20.00 x dia), el cual es para el personal del Hospitai Guillermo Diaz de la Vegay
personal de apoyo de la DIRESA.

1.3.5 Contrato de Servicio de Refrigerio para los participantes de los talleres de
capacitacion.(240 refrigerios a 5.00 c/u), para los 03 dias, turno manana y tarde
por capaciacion.

1.3.6 Impresién y fotocopiado de documentos, el que sera ejecutado de acuerdo a
los requerimientos de materiales de los facilitadores.

Tarea 1.4 Informacion, sensibilizacion y difusion de los médulos de atenciéon en
salud mental con énfasis en adicciones.

La presente tarea consiste en elaborar y distribuir materiales de difusion e informativos
para el desarrollo de charlas breves, otras. La meta arual es 02 informes (1 en cada
semestre)

1.4.1 Actividad: Impresion de documentos técnicos

1.4.1.1 Impresion de la Guia practica clinica en trastornos mentales y del
comportamiento debido al consumo de sustancias psicotropas, de 75
ejemplares para los equipos basicos de salud mental de las cabeceras de redes
¥y micro redes de salud.

1.4.1.2Impresion de Manual de intervenciéon breve en alcohol, de 75
ejemplares para los equipos basicos de salud mental de las cabeceras de redes
¥ micro redes de salud.

1.4.2 Actividad: Disefio e impresién de material informativo y de difusién

1.4.3 Disefio e impresion de Banners, para la publicidad al publico del

funcionamiento de los Mdadulos de adicciones en los Establecimientos de Salud, en un

total de 086 Banners.

1.4.4 Diseno e impresion de tripticos, (15 miliares) sobre informacion del problema
de drogas, consumo de alcoho! y difusion de los servicios

-1.4.5 Impresién de Fichas de Tamizaje (38 millares) sobre deteccién de consumo de
Alcohol y otras drogas, y problemas asociados.

Tarea 1.5 Asistencia técnica, supervision a los moédulos de atenciéon en salud
mental y reuniones intra centros y otros.

1.5.1 Asistencia Técnica, supervision a los médulos de atencién en Salud
Mental:

Consiste en realizar visitas y reuniones de asistencia técnica y supervision sobre las
atenciones que realizan los profesionales en los modulos de atencion en adicciones.
Participaran en estas reuniones técnicas el responsable de salud, los responsables
de los modulos y los jefes o responsables de las redes y micro-redes, a fin de
fortalecer la referencia y contra-referencia de los usuarios consumidores vy
dependientes a drogas. Las visitas yfo reuniones de asistencia técnica y/o
supervision seran mensuales y seran informadas trimestralmente por el coordinador,
para lo cual se requiere de o siguiente:



1.5.1.1 Asignacion de viaticos, para el desplazamiento de coordinadores de
las redes de Salud y DIRESA de lo médulos presentes en EE.SS legjanos

1.5.1.2 Asignacion de movilidad Local, para el desplazamiento de
coordinadores de las redes de Salud y DIRESA, de lo médulos presentes
en EE.SS cercanos.

1.5.2 Reunjones informativas y de sensibilizacion intra centros y otros
centros

Se realizaran reuniones informativas y de sensibilizacién al interior del
establecimiento de salud, donde se vienen implementando y fortaleciendo los
moédulos de atencion en salud mental con énfasis en adicciones. Dichas reuniones
estaran a cargo del responsable del médulo. También se realizaran reuniones
técnicas con los jefes o responsables de los diferentes servicios gue cuenta el
establecimiento de salud a fin de fortalecer el tamizaje respectivo, a través de la
interconsultas, referencias y contra referencias. El desarrollo de esta accién sera
informado trimestralmente por el coordinador.

La meta anual es de 4 informes en los meses de Marzo, Junio, Setiembre y
Diciembre. En dichos informes se detallara lo desarrollado trimestral, siendo el
responsable de esta actividad el coordinador

Para ello, se requiere lo siguiente:

1.6.2.1 Movilidad local para las reuniones y asistencia técnica.

PROGRAMACION DE LAS TAREAS Y SUS METAS

Formato N° 1: Programacion de metas fisicas de la Actividad.
- Formato N° 3: Programacion de metas financieras de la Actividad.
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